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  :  درس  یکل  فیتوص

مانند : شناخت ، ادراک ، احساس ، رفتار ، حافظه ، هوش ،   ی روانشناس ی کل  م یدرس با مفاه  ن یدر ا ان یدانشجو 

  ن یهمچن .شوندیبطور مختصر آشنا م، فوق می در مفاه تیسرشت و ترب ریو تاث یست یز یها  هیو مبحث پا جانی، ه زشیانگ

  یها   هیاز نظر  یو خلاصه ا   یاختلالات روان پزشک   ی و سبب شناس  ی، نشانه شناس   ی از طبقه بند  یدرس مختصر  ن یدر ا

  ی روان  بهداشت  .گرددیهر دوره مطرح م  ی و بحران ها  ی تا کهنسال   یاز کودک   ت یرشد و شخص  طه ی در ح  ی مهم روان شناس 

  ی واحد درس   نیموارد مطرح شده در ا  گریهنجار و نابهنجار از د  تیسنجش هوش و شخص  یاز مبحث آزمونها  ی، مختصر

از    یک ی   ای   دیسامانه نو  قیاز طر  یریو تصو  یصوت  ی، محتوا pdf،    د یبصورت پادکست ، اسلا  ی درس   ی محتوا  .باشندیم

  ی درس  ی از محتوا  ان یبه منظور درک بهتر دانشجو  ی فی، تکال   س یبه موازات تدر  ن یهمچن  .گردد یارائه م  ی اجتماع   ی اهایمد

 . گرددیذکر شده مشخص م یارتباط  یرهایدر مس ی گروه ا ی ی ، بصورت فرد

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 اهداف شناختی :

 و شرح مختصر آن آشنا باشند :  ری که با موارد ز رود یر مظاانت رانیدرس از فراگ  نیا س یتدر انی در پا

 . یاسندر روانش یکل  می مفاه  .1

 مورد بحث در هر کدام از آنها.  یو هسته اصل یروان شناس یها هینظر انواع .2

انجمن   ی روان  ی اختلال ها  یو آمار  صیتشخ  یراهنما  راست یو  نیکه در پنجم  جیرا  یاختلالات روان پزشک  یبا برخ  ییآشنا .3

،  یو نحوه درمان اختلالات فوق : افسردگ   ی، علامت شناسیمختصر سبب شناس  حیمطرح شده است و توض  کایآمر  یروانپزشک

 . نسونی، پارکمرینقص توجه، آلزا /یفعال شی، بسمی، اتی، دوقطبیزوفرنی ، وسواس، اسکتی، شخصیاضطراب

 و کارکرد غدد.  ی دستگاه عصب یاز اجزا  یمختصر شناخت .4

 . از کودکی تا کهنسالی  ی، شناخت  ی، روان یستیرشد ز مراحل .5

 در رفتار انسان.  جانهایو ه زیو ساز کار احساس، ادراک، نقش غرا ی دستگاه حس یها  یژگیو .6

 مختلف.  یها  دگاهی در د یریادگی فیو تعر یریادگیو نقش آن در  حافظه .7

 مختلف درباره آن. یها دگاهیهنجار و نا بهنجار و د تیشخص فیتعر .8

 و بحرانها. یروان بهداشت .9

 اهداف عاطفی : 

 . توجه کندبه عنوان پیش نیاز برای سایر دروس  مفاهیم نظریات مختلف زیستی ، روانی و شخصیت به .1
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 : 1رویکرد آموزشی

 3ترکیبی حضوری      2مجازی 

 :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده  - یاددهی  هایروش

 مجازی   رویکرد

  کلاس وارونه    

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده    

   یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

    یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم  

 : ( ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

بر    یمبتن  یریادگی  و    یتعامل  یکیالکترون  یبر محتوا   یمبتن  یر یادگیانواع رویکردهای مجازی شامل  درس از    نیا  سیدر تدر 

  یاهایاز مد  یکی  ای  دیسامانه نو  قیاز طر  یصوت  ی، محتوا   pdf،    دی بصورت پادکست ، اسلا  یدرس  یشود. محتوا   یاستفاده م  یمتن  یو یسنار

در    یروهگ  ای  ی، بصورت فرد  یدرس  یاز محتوا   انیبه منظور درک بهتر دانشجو  یفی، تکال  سیبه موازات تدر  نی. همچنگرددیارائه م  یاجتماع

 . گرددیذکر شده مشخص م  یارتباط  یرها یمس

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(    

  بحث در گروههای کوچک    

  ایفای نقش    

  یادگیری اکتشافی هدایت شده    

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم )  

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  

   یادگیری مبتنی بر سناریو    

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(    

 یادگیری مبتنی بر بازی    

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 ----:  رویکرد ترکیبی

 :درس  میتقو

  / مدرسنام  

 مدرسان 

  و امکانات 

 لیوسا

یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو
 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

فهیمه 

 تمدنی 

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل  یکیالکترون یمحتوا

  یویبر سنار یمبتن یریادگی

 یمتن

  یاستگاه هاخ

روان  یخیتار

ف  یو تعار یشناس

 ی کل

1 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

معاصر   یکردهایرو

 یدر روانشناس
2 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

  یروانشناسکلیات 

 ک یولوژیزیف
3 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

مراحل رشد از 

)  یتا کهنسال یکودک

،    ی، اجتماع  یستیز

 ( یشناخت

4 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

ادامه مبحث جلسه  

 قبل
5 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 دینو

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

و   یحس ینهایفرا

 ادارک 
6 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

  یو شرط یریادگی

 یساز
7 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 دینو

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 
 8 حافظه

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 
 ۹ شه یزبان و اند

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 
 ۱۰ جانیو ه شزیانگ

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 دینو

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

  یها هینظر

 ت یشخص
۱۱ 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

ادامه مبحث جلسه  

 قبل
۱۲ 
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 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

  یهوش و تفاوتها

  یو آزمونها یفرد

 مربوط به آن 

۱۳ 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 دینو

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 
 یروان یشناس بیآس

۱۴ 

 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 دینو

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

ادامه مبحث جلسه  

 قبل
15 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 نوید

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 

و   یبهداشت روان

با بحران  ییارویرو

 ها 

16 

 مهیفه

 ی تمدن

سامانه  

 دینو

انجام  مطالعه محتوای درسی، 

 وید ف در سامانه نلیتک

و    یتعامل یکی الکترون  ی محتوا 
  یوی بر سنار یمبتن  یری ادگی 

  یمتن 
 17 مرور مباحث  

 

 دانشجو:   یابیارز  روش

دو    قیدر طول ترم و نگارش تحق   فیفصول به عنوان تکل  ی سوال از مباحث برخ  ی: ارائه تعداد   ی ن یتکو  ی ابیارزش .1

 نمره (  4ط با درس به انتخاب خود دانشجو ) از مباحث مرتب یصفحه ا

 نمره (   16کوتاه پاسخ )   ای و  یا نه یچهارگز ی: به صورت آزمون ها یتراکم  ی ابیارزش .2

 

  :منابع

مترجمین: محمد نقی براهنی و همکاران. ،  دیگران{  و ... }  نسونیاتک  زمینه ی روانشناسی هیلگارد/ نویسندگان ریتا ال. .1

 ،آخرین چاپ تهران: رشد

. مترجمین : فرزین رضائی و دیگران.   DSM5انجمن روانپزشکی آمریکا،راهنمای تشخیص و آماری اختلال های روانی   .2

 .1393تهران : کتاب ارجمند،

 


